
Wie finde ich Salizylate in Kosmetika ? 
 

1. Alles mit „sal“ im Namen: z.B: Acetylsalicylic acid, Homosalate, benzylsalicylat,..  

2. Menthol und alles mit der Silbe „men“ 

3. Camphor und alles mit der Silbe „camp“ 

4. Alles mit „beta hydroxy acid“ (BHA) 

5. Pflanzen als Öl, Gel, Konzentrat oder Extrakt 

Zum Beispiel: 

Englisch jojoba (extract) aloe Vera sunflower (gel) castor (oil) 

Deutsch Jojoba (extrakt) Aloe Vera  Sonnenblume (gel) Rizinus (öl) 
Latein Simmondsia chinensis Aloe vera Helianthus annuus Ricinus communis 

 

Ausnahme:  

- Getreidekörner: Weizen, Hafer, Gerste, Roggen, Mais, Reis, Soja (Z.B: weed seed oil)  

 

6. Synonyme für Salizylate:  

Bisabol (Achtung: Bisabolol ist ok) 
Minz Geschmack (kann sich auch unter Aroma oder Flavor verbergen) 
Bioflavonoide in Vitaminpräparaten, (quercetin, rutin, hesperedin)  
ASS (Schmerzmedikamente) 
 
2-Hydroxybenzoate Mexoryl Pycnogenol 
2-Hydroxybenzoic acid Peptro Bismol Phytantriol 
2-carboxyphenol Ephedra Chlorophyline 
2-Hydroxybenzenecarboxylic acid Balsam Meradimate 
O-carboxyphenol O-Hydroxybenzoate O-Hydroxybenzoic acid 
Orthohydroxbenzoic acid 

 

Nicht Problematisch ist:  

Alles andere! 

- Nichtpflanzliche Öle, Extrakte, etc. (Tierisch oder mineralisch)  

z.B: Salmo salari oil (Lachsöl), Equae Lac (Stutenmilch)  

- Aus Pflanzen gewonnene Reinstoffe: 

Beispiele: 

o Butter (Shea butter, Cocoa butter) 

o Wachse (Carnauba wax, Candelilla wax, Bienenwachs) 

o Squalene, Bromelain (Papayaenzym) 

o Coconut fatty acid (eine Fettsäure aus Kokosnuss) 

o PEG-40 hydrogenated castor oil (eine Chemikalie welche aus Rizinusöl gewonnen 

wird.) Achtung, nur „hydrogenated castor oil“ ist ein Pflanzenöl und somit 

nicht ok! 

- Alle Lebensmittel, Ausnahme: Vitaminpräparate, Bonbons, Kaugummis und med. Tee 

müssen auf Salizylate überprüft werden.   

- Spülmittel (außer wenn z.B: „mit Aloe“ draufsteht) 

 

 

 

 
Wichtig: 

Bitte überprüfen sie alle Inhaltsstoffe vor dem erneuten Kauf eines Produkts. 


